
 4

TEOLOGIA E ESPIRITUALIDADE 
Ah, se as pessoas cuidassem do espírito 
e da fé como cuidam do corpo e das 
roupas! Ah, se as pessoas cuidassem do 
alimento da alma como cuidam da 
mesa de comida! Para suprir estes 
descuidos e encarecer um equilíbrio 
desejável, o Convento mantém um 
Curso de Teologia e Espiritualidade há 
12 anos, pródiga mesa de substanciosa 
comida e de fortalecimento da vida 
espiritual. Ele é oferecido em dois 
locais: 

Na TIJUCA (Colégio Santa Teresa de 
Jesus, às 2as. feiras, entre 18h30 às 
20h30): em agosto, estará oferecendo 
uma reflexão sobre as parábolas de 
Jesus. Você as entende em seu sentido 
original? Ousaríamos dizer que este 
curso deveria ser assistido por padres e 
agentes de pastoral, por leigos e fiéis 
que precisam de novas luzes. 
Em COPACABANA (Colégio Sagrado 
Coração de Maria, às 3as. feiras, entre 
18h30 às 20h30): em agosto, a Irmã 
Lina Boff estará falando sobre a 
esperança humana e cristã. Se você 
costuma reclamar da vida, não deixe 
de comparecer. A esperança é a 
virtude do dia de manhã, que será 
melhor do que hoje, graças à 
esperança. 

Cada Curso tem uma taxa mensal de R$ 
40,00. Vale a pena investir na fé da 
vida espiritual. 

ESTO BREVIS ET PLACEBIS! 
“Sê breve e agradarás!” 

PLAC! PLAC! para o Papa que continua 
trabalhando em suas férias de verão no 
Castelgandolfo, perto de Roma. 
PLAC! PLAC! Para “O Testemunho de 
Fé” que, agora, tem como subtítulo: 
“Aqui a Igreja é a notícia”. 
UUUH! UUUH! para os brasileiros que 
gastam mais fumando (0,44%) do que 
lendo (0,37%). 
UUUH! UUUH! para o Rio de Janeiro 
cuja educação do 2º. grau só não é pior 
do que a do Piauí. 
UUUH! UUUH! para a presunção de 
Paulo Maluf que garantiu ser sua ficha 
“a mais limpa do Brasil”. 
UUUH! UUUH! para a insuficiente taxa 
de natalidade no Brasil que é, hoje, de 
1,8%. 
MEU DEUS! Torcedor italiano é 
assassinado por alemão após discussão 
sobre a Copa do Mundo. 
MEU DEUS! A diabetes deve aumentar 
65% nos próximos 20 anos na América 
Latina. 
MEU DEUS! Os USA gastam 57 mil 
dólares por minuto na guerra do 
Afeganistão. 
MEU DEUS! No Irã são proibidos cabelos 
compridos e rabo de cavalo para 
homens. 
MEU DEUS! Rio de Janeiro é, 
proporcionalmente, no Brasil, a cidade 
com maior número de obesos. A menor 
é Palmas (TO). 

PÉROLA DA QUINZENA 
“Meu amigo é o que me socorre, não o 
que tem pena de mim”. 

Thomas Fuller, político inglês 
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MILAGRE DO SANTO - 44 
O Santo ficou horrorizado, quando um 
jovem de nome Leonardo, lhe disse 
que tinha dado um pontapé violento 
em sua própria mãe. O Santo lhe disse: 
“O pé que golpeia o pai ou a mãe 
deveria ser amputado na mesma hora”. 
Leonardo pensou que Antônio lhe 
estivesse falando literalmente e não 
teve dúvidas. Em seu remorso, voltou 
para casa e amputou o próprio pé. A 
notícia se divulgou imediatamente por 
toda a cidade e chegou aos ouvidos da 
mãe de Leonardo. Vendo seu filho 
mutilado, correu à casa dos frades e, 
aos brados, acusou Santo Antônio de 
instigar seu filho ao suicídio. O Santo 
tentou acalmá-la, explicando-lhe o 
sentido de suas palavras. Desta vez, 
quem correu à casa do desventurado 
Leonardo foi o Santo que uniu o pé à 
perna, traçou sobre eles o sinal da cruz 
e o ungiu com suas mãos milagrosas. 
No mesmo instante, ele ficou curado e 
começou a pular de alegria, louvando a 
Deus. 

Fioretti de Santo Antônio, p. 52-53 

PENSAMENTO DO SANTO - 44 
“Que coisa há de mais doce do que o 
mel da mansidão? Que coisa há de mais 
forte do que o leão da severidade?” 
(...) “Mansidão significa acostumado à 
mão”. 

O SANTO DA QUINZENA 
SÃO JOAQUIM E SANT’ANA – Foram os 
pais de Nossa Senhora e os vovôs do 
Menino Jesus. Eles são celebrados no 
dia 26 de julho. Joaquim é um nome 
bíblico e quer dizer “o homem que 
Javé confirma”. E Ana quer dizer 
“graça”. Pois eles não tinham filhos e 
isso lhe era insuportável. Viviam tristes 
e humilhados, porque estavam ficando 
velhos e já sem esperanças. Rezavam 
muito. Joaquim chegou a ir para um 
deserto para fazer penitência e pedir, 
enfim, a graça de um filho. Por outro 
lado, formavam um casal abastado que 
vivia com boa renda que era dividida 
para o próprio sustento, para a 
manutenção da sinagoga de Nazaré e 
para as necessidades dos pobres. Até 
que, um dia, apareceu um anjo a 
Joaquim e lhe disse que teriam uma 
filha a quem dariam o nome de Maria. 
O mesmo anjo disse a sua esposa: 
“Ana, Ana, o Senhor ouviu o teu choro! 
Conceberás e darás à luz e, por toda a 
terra, falar-se-á de tua descendência”. 
A Tradição não fala da morte de 
Joaquim e Ana. A residência do 
Arcebispo do Rio leva o nome de 
Palácio São Joaquim. E Ana foi sempre 
chamada, como Maria, de Senhora 
Sant’Ana. A devoção a eles, nós, 
brasileiros, devemos aos portugueses. 

SANTO ANTÔNIO 
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do Largo da Carioca

Lema: O reino de Deus é a nossa missão. O bem do povo é o nosso apanágio. 
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CURIOSIDADES DA NOSSA HISTÓRIA E CONVENTO - 4

PARA ETERNA MEMÓRIA 
Os frades chegaram ao Rio em 1592 e 
foram viver na igrejinha de Santa 
Luzia. Em 10 de abril de 1607, o 
Governador Martim Afonso de Sá 
assinou escritura de doação do Morro 
de Santo Antônio para os franciscanos. 
Aqui há havia uma pequena capela 
dedicada ao Santo. No dia 4 de junho 
de 1608, com a presença do 
Governador e dos maiorais da cidade, 
foi lançada a pedra fundamental do 
atual Convento. A construção da igreja 
somente terminou em 1620. Em 1650, 
o Convento foi transformado em Casa 
de Estudos de Filosofia e Teologia. Em 
1682, celebrou-se a primeira Trezena 
da qual temos registros históricos. Em 
1710 e 1711, Santo Antônio ajudou as 
tropas brasileiras e portuguesas a 
expulsar os invasores franceses. Por 
volta de 1730, o Convento abrigava 
entre 120 e 130 frades. No começo do 
século XX, ele só tinha 11. Hoje, somos 
14. O conjunto Convento e Igreja, 
como o conhecemos, atualmente, só 
ficou pronto em 1780 que foi o período 
de maior esplendor do Convento de 
Santo Antônio. Os alicerces do 
Convento tem paredes com 1,95 
metros de espessura. As paredes do 
andar térreo tem 1,45 e as do segundo 
andar, 1 metro. O Salão Nobre foi 
terminado em 1757. E no dia 30 de 
novembro de 1937, o Instituto do 
Patrimônio Histórico e Artístico 
Nacional tombou o Convento, 
tornando-o patrimônio artístico, 
religioso e cultural. 

MAIS DADOS HISTÓRICOS 
Em 1937, foi construído, ao lado da 
Sacristia no Convento, um Mausoléu 
para abrigar os restos mortais de seis 
príncipes e princesas de zero (um 
nasceu natimorto) a 20 anos. Em 1948, 

deu-se início ao desmonte do Morro de 
Santo Antônio com o compromisso da 
permanência e segurança do Convento. 
Sua terra foi levada para formar o 
Aterro do Flamengo, onde se realizou o 
36º. Congresso Eucarístico em 1955. O 
terreno do Convento foi urbanizado em 
1972. Na esplanada do Morro foram 
construídos os prédios da PETROBRAS, 
do BNDES e da Catedral da Avenida 
Chile. Neste ano, o Convento está 
celebrando 402 anos de fecunda 
história e de acolhedor presença no 
Largo da Carioca. 

CORDÃO DE SÃO FRANCISCO 
O povo sempre manifestou uma 
devoção especial ao cordão 
franciscano. Muitos o tocavam e outros 
o beijavam. Os frades tinham o 
costume de tocar os doentes com o 
cordão, invocando as bênçãos e a cura 
de Deus. No Nordeste, há ainda hoje é 
costume cingir o moribundo com o 
cordão franciscano, com a crença de 
que os que morrerem amarrados com 
ele obterão de Deus a eterna 
recompensa. O cordão é, assim, um 
sacramental, como a água benta. Assim 
se reza quando se impõe o cordão em 
uma pessoa: “Onipotente e eterno 
Deus, pedimos que vos digneis 
aben+çoar e santi+ficar este cordão, 
para que todos aqueles que o cingirem 
obtenham a indulgência de seus 
pecados e alcancem os frutos de vossa 
misericórdia”. O cordão franciscano 
pode ser encontrado na Boutique de 
Santo Antônio. 
 NOTA: Frei Neylor trouxe de Canindé, 
CE, um cordão, com o qual presenteou 
o Padre Joaquim (da Matriz Nossa 
Senhora da Glória), que o portava nos 
últimos meses de vida. 
NOTA: Continuaremos proximamente 
com mais curiosidades do Convento. 
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SABEDORIA DOS PAIS E MÃES DO DESERTO - 1

á uma rica literatura, condensada em “apoftégmas” (sentenças ou 
ensinamentos), dos Pais e Mães do Deserto, também chamados 
simplesmente de “Anciãos”. Eles se mostravam extremamente rigorosos 

com os pecados por dureza de coração, quando se manifestavam em julgamentos 
impiedosos, em falta de caridade e misericórdia, em intrigas e atitudes que 
feriam a fraternidade e dificultavam a boa convivência entre os irmãos. Por outro 
lado, enalteciam a compreensão para com os pecados por fraqueza. E eles eram 
sempre hospitaleiros e bem humorados. Eis alguns apoftégmas deles: 

  Certo irmão confessou ao padre 
Poemen: “Padre, tenho muitos maus 
pensamentos que me deixam em 
perigo”. O Ancião o levou pra um lugar 
aberto e lhe disse: “Estufa o peito e 
para o vento!” “Não posso fazer isso”, 
replicou o outro. “Se não podes fazer 
isso – lhe disse o Ancião – não podes 
também impedir que maus 
pensamentos te assaltem, mas 
depende de ti resistir-lhes”. 

 Este apoftégma ficou famoso: Um 
irmão foi a Scete à procura do padre 
Moisés para pedir-lhe um conselho. O 
Ancião lhe disse: “Vai, fica sentado em 
tua cela, e a tua cela tudo te 
ensinará”. 

 Disse Santo Antão: “A quem se senta 
no deserto para viver na intimidade 
com Deus é liberado de três guerras: a 
de ouvir, a de falar e a de ver. Resta-
lhe uma só: aquela do coração”. 

 O padre Gregório ensinava: “O 
Senhor pede três coisas a todos os 
batizados: à alma, uma fé reta, à 
língua, a sinceridade, ao corpo, a 
continência”. 

 “Se queres rezar verdadeiramente, 
não causes tristeza a ninguém”. 
 Segundo o padre Pascásio “todo 
esforço é vão sem humildade. A 
humildade, na verdade, é a precursora 
da caridade, como João Batista o foi de 
Jesus que atraía todos a si. Assim a 
humildade leva à caridade, ou seja, a 
Deus, porque Deus é caridade”. 

 Diziam os Anciãos: “A pior das coisas 
é o julgamento”. 

 Disse um velho ancião: “A oração 
contínua cura rapidamente a alma”. 

 Disse Santo Antão: “Vi todas as 
redes do Maligno estendidas por sobre 
a terra e disse gemendo: Quem nos 
livrará delas? E ouvi uma voz dizendo: 
a humildade!” 

 “Se um monge domina o estômago e 
a língua e se mantém distante do 
mundo, tenha coragem, não morrerá”. 

 “Como a fumaça espanta as abelhas 
e as afasta da doçura de seu trabalho, 
assim o relaxamento do corpo tira da 
alma o temor de Deus e dissolve todo o 
seu trabalho”. 

 “Os demônios me temem porque, 
desde quando me tornei monge, jamais 
permiti que a raiva subisse à minha 
boca”. 

 Contavam que o padre Agatão viveu, 
por três anos, com uma pedra na boca 
até conseguir aprender e praticar o 
silêncio. 

 O padre Poemen disse: “O sinal pelo 
qual se reconhece um monge são as 
tentações”. 

 Havia um Ancião que vivia doente 
ano após ano. Aconteceu que, por um 
ano, não ficou doente. Chorou muito e 
disse: “Deus me abandonou”. 

 Foi perguntado a um Ancião: “Por 
que ainda tenho muitas tentações 
contra a castidade?” Resposta: “Por 
comer e dormir muito”. 

H


